
Cardápio 27-03 a 31-03

Lanche 
08:15

Ás9:00

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pão de queijo Pão brioche Pão francês Pão de queijo Pão Careca
Pão mandi Bolo de chocolate Rosca trançada Rosca trançada Pão francês integral 
Leite Integral 
Pasteurizado

Leite Integral 
Pasteurizado

Leite Integral 
Pasteurizado

Leite Integral Pasteurizado Leite Integral Pasteurizado

Leite com 
achocolatado

Leite com achocolatado Leite com 
achocolatado

Leite com achocolatado Leite com achocolatado

Suco de caju Suco de laranja Suco de limão Suco goiaba Suco manga
Café Café Café Café Café

ALMOÇO
11:15 às

13:15

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Alface, tomate e 
repolho 

Cenoura, alface, 
repolho

Couve, Tomate e 
pepino 

Repolho, alface e Beterraba
cozida

Alface, pepino e cenoura

Arroz Branco/ Arroz c/
Milho

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco

Feijão de Caldo Feijão de Caldo Feijão de caldo Feijão de Caldo Feijão de Caldo
Legumes saute Batata rustica Farofa de banana Macarrão ao sugo Creme de milho  
Carne moída ao 
molho tomate 

Strognof de frango Feijoada Rocambole de carne moída Galinhada

Proteína de soja ao 
molho sugo

Ovos mexidos Feijoada vegetariana Ovo cozido Omelete

Suco de caju Suco de laranja Suco limão Suco goiaba Suco manga
Mamão Banana Laranja Melancia Mamão

JANTAR
20:00 às

21:00

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Alface e repolho Cenoura, alface, 
repolho

Acelga, Tomate e 
cenoura ralada

Repolho, alface e Beterraba Alface, pepino e cenoura

Arroz
Quibe assado 

 Strognof de frango 
Arroz branco 

Arroz 
Feijoada

Arroz Branco
Macarrão com almondegas 

Galinhada

Ovos mexidos
Arroz branco
Feijão batido

 Arroz com grão de 
bico
Feião de caldo

Arroz Chinês (arroz, 
ovo, tomate, molho 
sugo)

Grão de bico cremoso Lentilha Refogada
Arroz Branco 

Suco de caju Suco de laranja Suco de limão Suco Caju Suco manga

Mamão Banana Melancia Laranja Mamão


