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PROGRAMAÇÃO DO SÁBADO LETIVO  
DATA: 8 DE JULHO DE 2017 

 

HORÁRIO ATIVIDADE REALIZAÇÃO 

8h às 10h 

Caminhada e corrida (Parque 

Mutirama) 

Prof. Guillermo de Ávila e Prof. Emerson 

Miguel da Cruz 

Torneio de Tênis de Mesa Prof. Jefferson Jorcelinoe Profa. Marisa 

Mello 

10h às 

12h 

Musculação e Treinamento 

Funcional 

Prof. Isaac Aldivinoe Prof. Alcyr Alves 

Torneio de Queimada Prof. Murilo de Camargo e Prof. Marcelo 

Costa 

 


